


Che cos’è? È un libro di attività 
educative che si prefigge l’obiettivo di 
insegnare i comportamenti corretti che 
garantiscano a bambini e ragazzi la 
sicurezza a casa e a scuola.

Può essere utilizzato nell’ambito delle 
attività di EDUCAZIONE CIVICA oppure 
in PROGETTI o LABORATORI 
sull’AUTONOMIA e la SICUREZZA o 
ancora semplicemente in famiglia come 
attività educative e allo stesso tempo 
stimolanti.
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A chi si rivolge?
Le tematiche affrontate sono utili a:

• tutti i bambini della scuola primaria 
(con o senza disabilità),

• ragazzi della scuola secondaria di I 
grado con disabilità intellettiva o con 
difficoltà di comunicazione e di 
relazione.
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Questo libro è adatto ai bambini e/o ai ragazzi 
dello spettro autistico?
Assolutamente sì.

Requisito fondamentale: gli alunni devono 
saper leggere e scrivere in stampato maiuscolo.

Il libro è concepito con tante immagini che 
hanno la funzione di:

 fornire un supporto alla comprensione,

 fornire un ancoraggio per la
memorizzazione,

Motivare,

 sono da colorare per permettere al
bambino il riposo durante dopo lo
svolgimento delle attività seguendo il
principio di alternanza di attività
impegnative e attività rilassanti.
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 Un ambiente sicuro

 Il pericolo intorno a noi

 I comportamenti rischiosi a scuola 

 Le situazioni di emergenza

 L’evacuazione

 L’incendio

 Il terremoto
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Il contenuto del libro può essere adottato 
per l’insegnamento dell’Educazione civica?

Linee guida per l’insegnamento dell’Educazione civica
Le attività proposte in questo manuale rientrano a pieno titolo 
nel traguardo per lo sviluppo delle competenze n. 3 delle Linee-
guida (decreto 183 del 07/09/2024) per l’insegnamento 
dell’Educazione civica allegate alla Legge 20 agosto 2019, n.92. 

Traguardo per lo sviluppo delle competenze di Educazione 
civica:
Rispettare le regole e le norme che governano la democrazia, la 
convivenza sociale e la vita quotidiana in famiglia, a scuola, nella 
comunità, al fine di comunicare e rapportarsi correttamente con 
gli altri, esercitare consapevolmente i propri diritti e doveri per 
contribuire al bene comune e al rispetto dei diritti delle persone.

Obiettivi di apprendimento del volume:
Conoscere i principali fattori di rischio dell’ambiente scolastico, 
adottare comportamenti idonei a salvaguardare la salute e la 
sicurezza proprie e altrui, contribuire a individuare i rischi e a 
definire comportamenti di prevenzione in tutti i contesti.
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Che cosa vuole insegnare?
1a parte

Nello specifico il libro insegna:
 a prestare attenzione ma soprattutto ad 
acquisire buone abitudini di vita e di 
comportamento attraverso alcuni gesti che 
potrebbero generare potenziali situazioni di 
rischio: uno zaino mal riposto, la porta 
rimasta aperta di un armadio, l’anta aperta di 
una finestra, ecc.
 semplici accorgimenti che non creino 
situazioni di rischio (chiudere sempre le 
porte degli armadi, non dondolarsi sulla 
sedia, sistemare ordinatamente lo zaino 
vicino al banco, pulire immediatamente lo 
sporco creato da un liquido che si rovescia a 
terra, ecc.)
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Che cosa vuole insegnare?
2a parte

Infine, il volume analizza le varie situazioni di 
emergenza a scuola, a cominciare 
dall’evacuazione: insegna cos’è il punto di 
raccolta, il piano di evacuazione, insegna a 
leggere la segnaletica di emergenza, invita a 
ricercare questa segnaletica dell’edificio 
scolastico. Poi il libro prende in esame il 
pericolo di incendio e l’emergenza 
terremoto spiegando passo a passo con 
l’ausilio delle immagini quali sono i 
comportamenti giusti da tenere in queste 
situazioni. 
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Rispetto al precedente volume di 
Agnès Picot “Vivere e lavorare in un 
ambiente sicuro, Percorsi di PCTO 
sulla sicurezza”, che differenze ci 
sono?

“Vivere e studiare in un luogo sicuro” 

riprende gli stessi contenuti del precedente 

volume “Vivere e lavorare in un ambiente 

sicuro” (pubblicato da Amazon) ma con 

illustrazioni rivisitate e una grafica rinnovata.
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Anche i ragazzi 
con gravi 

difficoltà di 
comunicazione 

e/o di 
apprendimento

possono accedere 
ai contenuti sulla 

sicurezza.

• Comprate il libro sul sito dell’editore 
Micropress

• Comprare su Amazon
• Comprare il libro in libreria
• Domande? Pareri? Contattateci
• Saperne di più? Contattateci

Estratto gratuito del libro Vivere e 
Studiare in un Luogo sicuro, Attività 
educative e divertenti per l’Autonomia e 
la Sicurezza
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