


A chi si rivolge?
• agli alunni delle Classi Terze della 
scuola secondaria di II grado con PEI 
differenziato nell’ambito delle attività 
di Alternanza Scuola Lavoro (PCTO)  e 
nello specifico del Corso sulla 
Sicurezza,
• ai ragazzi, ai giovani adulti o ai 
tirocinanti impegnati in PROGETTI o 
LABORATORI sull’Autonomia e la 
Sicurezza. 

Che cos’è? Il libro si prefigge 
l’obiettivo di fornire un Corso sulla 
Sicurezza semplificato e con 
contenuti essenziali e basilari.
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Questo libro è adatto ai ragazzi dello spettro 
autistico?
Sì e non solo. Il libro è adatto a:
• ragazzi o a giovani adulti con gravi difficoltà di 
relazione e di comunicazione,
• ragazzi o a giovani adulti con media o grave 
disabilità intellettiva. 
• tirocinanti con disabilità che svolgono Progetti o 
Laboratori sull’Autonomia e la Sicurezza.
Requisito fondamentale: gli alunni devono saper 
leggere e scrivere in stampato maiuscolo.

Il libro è concepito con tante immagini che hanno la 
funzione di:

 fornire un supporto alla comprensione,

 fornire un ancoraggio per la memorizzazione,

Motivare,

 sono da colorare per permettere all’alunno il
riposo durante dopo lo svolgimento delle
attività seguendo il principio di alternanza di
attività impegnative e attività rilassanti.
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Rispetto al precedente volume di Agnès
Picot “Vivere e lavorare in un ambiente 
sicuro, Percorsi di PCTO sulla sicurezza”, 
che differenze ci sono?

VIVERE E LAVORARE IN UN 
AMBIENTE SICURO

Questo libro riprende i contenuti del precedente 

volume “Vivere e lavorare in un ambiente sicuro”

(pubblicato da Amazon) ma approfondisce la tematica 

della sicurezza a casa affrontando argomenti non 

presenti nella precedente edizione (il rischio chimico, il 

rischio acustico, i gas infiammabili, ecc.) e aggiunge 

capitoli nuovi: la sicurezza al lavoro (chi sono i 

lavoratori, l’organigramma della sicurezza a scuola, 

quali sono i compiti e le responsabilità dei lavoratori, 

ecc.), i segnali di sicurezza, i dispositivi di protezione 

individuale (DPI), la sicurezza alimentare e il sistema 

HACCP. 
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Quali sono gli obiettivi del libro?

• Riconosce (verbalmente e con gesti) le cose pericolose da 
quelle non pericolose (stufa, coltelli, fornello a gas, ecc.),

• Evita o mantiene una distanza di sicurezza da oggetti o 
situazioni pericolose (coltelli, forno che scotta, ecc.),

• Usa con sicurezza piccoli elettrodomestici,

• Legge e segue le indicazioni di sicurezza (pericolo, non toccare, 
ecc.),

• Apre e chiude porte, finestre e cassetti sicuramente,

• Estrae e inserisce le spine elettriche sicuramente,

• Si comporta in maniera sicura nei confronti di apparecchiature 
scolastiche e domestiche con:

a) sostanze chimiche pericolose

b) corrente elettrica

c) fiamme libere

d) vuoto/altezze

• discrimina le sostanze nocive da quelle non nocive,

• agisce responsabilmente nei confronti di farmaci,

• riferisce all’adulto piccoli incidenti o ferite (sia a sé che ad altri),

• Riconosce il tipo di emergenza (fuoco, malessere) e si mette in 
contatto con il servizio appropriato (vigili del fuoco, polizia, 
medico).
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Anche i ragazzi 
con gravi 

difficoltà di 
comunicazione 

e/o di 
apprendimento

possono accedere 
ai contenuti sulla 

sicurezza.

• Comprate il libro sul sito dell’editore Micropress
• Comprare su Amazon
• Comprare il libro in libreria
• Domande? Pareri? Contattateci
• Saperne di più? Contattateci

Estratto gratuito del libro Vivere e Lavorare in 
un Ambiente sicuro, Percorsi sulla Sicurezza 
(PCTO – Alternanza Scuola Lavoro)
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